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1. Sefiala si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones

La psicologia es una pseudociencia (no sigue un método cientifico valido).

La psicologia es la ciencia que tiene por objeto el estudio de la mente y de la
conducta en personas o animales.

La parapsicologia tiene por objeto el estudio de los fenébmenos y
comportamientos como la telepatia, las premoniciones, la levitacion, etc.

La Psicologia utiliza basicamente el método hipotético-deductivo, como
cualquier ciencia.

Investigar sobre los procesos cognitivos es realmente complejo, y en estos
casos la psicologia no puede seguir el método cientifico.

La psicologia ha avanzado mucho durante las ultimas décadas para resolver
cuestiones y problemas del ser humano, pero no puede llegar a principios y
leyes generales comprobables experimentalmente.

El psicoanalisis es un buen ejemplo del caracter cientifico de la psicologia.

Se podria designar a Wundt (1832-1920) como el padre de la psicologia
cientifica.

La psicologia se ha diversificado en distintas escuelas, como el Conductismo,
la Psicologia Cognitiva y el Humanismao.

Estudiar Psicologia equivale a un camino de autoconocimiento y desarrollo
personal

2. Sefala a qué ramas de la psicologia pertenecen los distintos objetos de estudio o
aplicaciones de la psicologia:

Investigacion de los procesos psicologicos mas generales que Psicologia basica y
tienen que ver con el comportamiento humano.............cccccceeeen. experimental

Estudio de la mente y el comportamiento humano en el ambito
[ADOTAL ... ———————

Aplicacion de la psicologia a la resolucién de problemas de
SEXUANAAD ...eooiiiiiie i

Diagnostico y tratamiento de trastornos MENtalES. .....ccccccvvcicccies e

Cbémo pensamos, como percibimos nuestro entorno, como nos
comunicamos, cémo recordamos 0 aprendemos ............cccveeeennee.
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Estudio de los cambios psicoldgicos que experimenta todo ser
humano a lo largo de Su eXiSteNCia.......cccccvvveeeiiiciiiiiiee e eeiiiaaaa, I

Estudio del aprendizaje humano, en especial dentro de los centros
=T L To= 11101

Estudio de las relaciones familiares, problemas de pareja,
comunicacién inadecuada entre los miembros de la familia......... e

Elaborar informes sobre la salud mental de una persona acusada
Lo L= 0 [T 1 o

Relacionar las lesiones cerebrales con los trastornos cognitivos y
€MOCIONAIES ASOCIAUODS. .....vvee it aaae T

Estudio de las distintas organizaciones sociales, patrones de
comportamiento, roles, etC. ..o, T

3. La parte sefialada con el n®6 es el...

Talamo
Hipotadlamo
Hipocampo
Cerebelo

oo wp>

4. La funcioén del cerebelo consiste en...

Hablar, pensar, recordar.

Coordinar los movimientos musculares voluntarios y mantener la postura y el equilibrio.
Controlar las funciones cardiacas y pulmonares.

Producir sustancias quimicas que ayudan a regular el estado de &nimo.

Cow>»

5. Entre los neurotransmisores, la dopamina se relaciona con....

A. La sensacion de placer, las adicciones a las drogas.

B. Regulacién del estado de &nimo. Niveles bajos pueden
favorecer la depresion.

C. Alivio del estrés, al igual que los opiaceos.

D. Puesta en alerta, incremento de la tasa cardiaca y de la
presién sanguinea.
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6. Y la serotonina se relaciona con....

A. La sensacion de placer, las adicciones a las drogas.

B. Regulacién del estado de &nimo. Niveles bajos pueden favorecer la depresion.
C. Alivio del estrés, al igual que los opiaceos.
D

. Puesta en alerta, incremento de la tasa cardiaca y de la presion sanguinea.

7. Se entiende por droga toda sustancia que introducida en un organismo vivo es capaz de
actuar sobre el sistema nervioso central, y que posee la capacidad de generar dependencia y
tolerancia en el consumidor. Explica los conceptos de dependencia y tolerancia.

8. Cuando en un anuncio publicitario una pareja joven y sensual recomienda determinado
perfume, estamos ante un ejemplo de...

A. Publicidad subliminal, porque el mensaje publicitario se estd emitiendo por debajo del
umbral de percepcidn consciente e incita al consumo del producto.

B. Publicidad asociativa, porque esta asociando un producto con personas de determinadas
caracteristicas.

C. Publicidad provocativa, porque el producto publicitado provoca atraccion.
D. Publicidad dindmica, porque esta utilizando técnicas psicodinamicas.

9. La psicometria es la rama de la psicologia que se dedica a...

Medir rasgos de personalidad, actitudes, etc.

Medir conocimientos, opiniones, etc.

Medir capacidades mentales, aplicar test y cuestionarios.
Todas las respuestas anteriores son correctas.

Cow>

10. Segun el psicélogo Daniel Coleman "La inteligencia académica no ofrece la preparacion que
se necesita para la multitud de dificultades, o de oportunidades, a la que nos enfrentarnos a lo
largo de nuestra vida". Segun el autor, el tipo de inteligencia mas importante seria...

A. La inteligencia l6gico-matematica

B. Lainteligencia verbal o linguistica

C. La inteligencia emocional

D. Lainteligencia que miden los tests de inteligencia.
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11. Segun Vygotsky...

A. Pensamiento y lenguaje son instintivos.
B. Primero aparece el lenguaje y luego el pensamiento. El lenguaje influye o determina la

actividad mental.

C. El lenguaje depende del pensamiento. Primeramente necesitamos un cierto grado de

desarrollo evolutivo.

D. Lenguaje y pensamiento se desarrollan simultdneamente, ambos estan ligados, no existiria

el uno sin el otro.

12. Las principales areas del cortex relacionadas con el lenguaje son...

N
Area de Wernicke ............cccveeeveeeveuennn.

Area de BroCa..........ccceeveueveeeeeennnnnn,
Fasciculo arqueado ..........c..cccveeeiiivneeenns

COrtex visual ........coovveerreenieeee e

Giro angular ..., 3

13. Si se lesiona gravemente el denominado Giro Angular , la persona sufrira...

Cow>»

14. Las emociones son “programas” no aprendidos que tienen como
fin la adaptacion al medio y la preservacion de la vida. El ser
humano reacciona ante distintas situaciones segun patrones de
conducta. Las estructura cerebral que actia como sede de las
emociones es el sistema limbico, también conocido como cerebro
emocional, y esta compuesto por:

A.

B
C
D

Incapacidad para pensar

Incapacidad para leer y escribir
Incapacidad para repetir lo que oyen.
Incapacidad para comprender lo que oyen

Talamo

. Talamo e hipotadlamo

. Tadlamo, hipotalamo y amigdala cerebral

. Talamo, hipotalamo, amigdala cerebral y cerebelo.
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15. Las emociones se componen de un componente cognitivo (pensamiento o vivencia subjetiva),
un componente neurofisiologico y bioquimico (reaccion organica) y un componente
conductual o expresivo (comportamiento verbal y no verbal). Los sentimientos son las
asociaciones mentales y reacciones hacia las emociones, segun nuestra experiencia
personal. Sefala si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

\% F

Las emociones son basicamente innatas y de caracter basicamente fisico

Las emociones son basicamente involuntarias, poco controlables.

Los sentimientos son de mayor intensidad.

Los sentimientos son mas controlables.

Las emociones son mas racionales, tienen un caracter basicamente cognitivo.

Las emociones son mas temporales, de menor duracion.

Los sentimientos pueden provocar emociones.

Un ejemplo de sentimiento: cuando tu amigo/a te comunica en el dltimo
momento que no puede salir contigo.

Un ejemplo de sentimiento: cuando tus padres te dicen que no vas a tener la
tarde libre y te piden hacer algo.

Un ejemplo de sentimiento: el amor que tenemos hacia nuestra familia.

16. Las emociones y sentimientos se diferencian claramente, por su
secuencia temporal:

A.

B.
C.
D

La emocién es anterior al sentimiento
El sentimiento es anterior a la emocion.
Ambos se producen simultdneamente.
Emocioén y sentimiento son sinbnimos.

17. El llamado “detector de mentiras”, “maquina de la verdad” o poligrafo...

A.

Mide realmente si las declaraciones de las personas son “verdad” o “mentira”, apoyandose
en indicadores internos del cerebro humano. Es una de las mayores aportaciones de la
Psicologia.

Detecta los cambios fisioldgicos que acompafian a los cambios emocionales, porque
cuando el sujeto miente se produce ansiedad y aumentan la transpiracién, la frecuencia de
la respiracion, la frecuencia cardiaca, etc., las cuales se registran con los oportunos
detectores.

Es un aparato muy fiable, porque las emociones son instintivas y ni siquiera una persona
con alto grado de autocontrol y preparacion podria conseguir suprimir esas
manifestaciones.

Es de gran valor, incluso en procesos judiciales, y la mayoria de psiquiatras y psicologos
coinciden en su validez.
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18. La definicion de personalidad es diferente segun las distintas corrientes, aunque lo esencial
de todas ellas es que cada persona tenemos un patron de comportamientos, de
pensamientos, de emociones y sentimientos, relativamente estables y duraderos, que nos
diferencia de los demas. Sefiala al menos 4 procedimientos que se utilizan en psicologia para
conocer y valorar la personalidad:

19. La Teorias de los rasgos establecen que la personalidad esta formada
por una serie de caracteristicas o0 rasgos estables, que determinan,
explican y, hasta cierto punto, sefialan la forma en que cada persona
piensa e interpreta la realidad. Por ejemplo, en relacion con la
introversion-extraversion...

A. Ser introvertido no es nada bueno. Ser extrovertido es mucho mas
ventajoso.

B. Unas personas son claramente introvertidas y otras son claramente
extrovertidas. No hay término medio.

C. Lo mejor es ser mas 0 menos introvertido o extravertido, segun sea lo
mas apropiado para cada persona, en cada contexto.

D. Las personas introvertidas son cuidadosas, consideradas,
equilibradas, calmadas. Las personas extrovertidas son sociables,
habladoras, animadas. Cada persona es como es y no se puede
cambiar.

20.Un manual muy utilizado en psicologia para describir y clasificar los distintos tipos de
trastornos es el...

A. DSM (Manual Diagnéstico y Estadistico de las Enfermedades Mentales), de la American
Psychiatric Association.

B. MDEEM (Manual de Evaluacion de las Enfermedades Mentales), de la European
psychologists Association.

C. MBP (Manual del buen psicologo), del Colegio Oficial de Psicélogos de Navarra.

D. MPM (Manual de Psiquiatria para Médicos), del Colegio Oficial de Médicos.
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La anorexia nerviosa

La anorexia se caracteriza por la alteracién de la percepcion
del peso o la silueta corporal, peso inferior al correspondiente
a la edad y talla, miedo intenso a ganar peso, etc. Es una
enfermedad grave. La edad de inicio se sitia en torno a los
12 afos, la poblacion mas afectada se encuentra entre los 14
y 25 afios, y méas del 90% son mujeres. Por regla general, los
enfermos no piden ayuda voluntariamente.

Uno de los criterios para el diagnéstico clinico de la Anorexia
es un peso corporal inferior en un 15% o mas, de lo
considerado normal. Paraddjicamente esta talla, considerada
de anoréxicas, es la caracteristica de las modelos de pasarela
y de los prototipos de belleza.

21. Para comprobar que la persona afectada tiene un peso 140
inferior al correspondiente a la edad y talla, se utiliza... 120

100
80

A. El peso en kilogramos correspondiente a su edad.
B. El indice de masa corporal (IMC)
C. El cociente entre la altura y el peso (Altura en cm/peso en 60

kg)) 40
D. El cociente entre el peso y la edad (IPC)

22. La anorexia nerviosa es un...

A. Trastorno de la personalidad

B. Trastorno de la conducta alimentaria
C. Trastorno psicosocial

D. Trastorno afectivo

23. El origen de esta enfermedad seria fundamentalmente...

Biologico (predisposicion genética)

Psicolégico (problemas afectivos y de autoestima, etc.)
Sociocultural (ideal de belleza, presion social...)
Multifactorial

COow>

1,6 1,7 1,8 1,9
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24. Es posible que la persona con anorexia cuente lo que le esta pasando a un amigo o amiga en
quien confia. También es posible que sospechemos que interactda con otros “amigos/as” por
Internet, con quienes conversa sobre cdmo adelgazar, etc. AlUn siendo muy probable que la
familia ya haya descubierto sefiales de alarma, los amigos y amigas pueden...

A.

B.
C.

D.

Mostrarse comprensivos, escuchar y confiar en que la persona afectada pida ayuda
profesional.

Guardar el secreto y evitar la enemistad, porque no serviria para nada.

Animar e insistir a la persona afectada a que pida ayuda profesional, informar a los
profesores, o contactar con la familia.

Intentar que cambie su comportamiento alimentario.

25. La psicologia social estudia....

Cow>

El comportamiento de la sociedad.

Las alteraciones de la conducta en sociedad.

La organizacion de la sociedad en clases sociales.

El comportamiento de la persona dentro de los grupos.

26. En muchas ocasiones, cuando estamos en grupo, realizamos conductas que no hariamos
estando solos. Esto se observa sobre todo en grupos con conductas violentas o inadecuadas.
El turismo de borrachera es un claro ejemplo, la violencia en los partidos de fatbol y, a menor
escala, tirar una lata de refresco en la acera. ¢ Por qué sucede esto?
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27. Lee el siguiente texto, fijate en los datos, haz una valoracién de los resultados, sefala qué
factores pueden estar afectando al resultado, y explica cudles serian las pautas a seguir por
los profesionales de la psicologia para mejorar esos resultados.

Cientificidad de la Psicologia

La Fundacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia realiza estudios sobre la Percepcion
Social de la Ciencia. En el informe del 2014 se muestran los resultados de la aplicacion de un
cuestionario llevado a cabo con 6.355 entrevistas realizadas a personas residentes en Espafa
durante cinco o méas afios, de 15 afios de edad en adelante. La Valoraciéon media del grado de
cientificidad otorgado a distintas disciplinas, en una escala de 1 a 5 (donde el n® 1 significa que
“No es nada cientifico” y el n° 5 significa que “Es muy cientifico”) es el siguiente:

% de personas

Hombres Mujeres  Media que valoran con

465
Medicina 4,68 4,68 4,68 94,2 %
Fisica 4,50 4,51 4,51 87,5 %
Biologia 4,43 4,45 4,44 86,1 %
Matematicas 4,22 4,25 4,24 79,4 %
Astronomia 4,00 4,03 4,02 68,6 %
La psicologia 3,58 3,69 3,63 54,7 %
La homeopatia 2,80 2,91 2,86 27,4 %
La acupuntura 2,68 2,77 2,72 25,2 %
La historia 2,69 2,71 2,70 252 %
La economia 2,63 2,68 2,66 23.2%
Los hordscopos 1,46 1,65 1,56 5,0 %

10
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